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100.000 personas, con
sindrome del atracon

Existen siete grupos de “comedores anonimos” en Madrid

SUPONGAMOS QUE LEE esto
mientrasdesayunaenunaca-
feteria llena. Hay unas 6o per-
sonas. Se pedria casi asegurar
que, al menos, una deellas es
“comedor compulsivo™ un
sindrome que afecta al 1,5%
de la poblacién madrilena y
que se suele confundirse con
otras patologias: depresion,
ansiedad, bulimia...

Sin embargo, segtin expli-
c6 a Metro Directo Loli, unaen-
ferma que se encuentra en
tratamiento a través de uno
de los siete grupos de Come-
dores Compulsivos Anéni-
mos que hay en Madrid, se
trata de una enfermedad es-
pecifica."Los médicos me de-
cian que era una tragona, que
no tenia fuerza de voluntad,
y no s cierto. Tengo mucha
voluntad pero pagaba todos
los disgustos comiendo”.

Comer sin hambre

El comedor compulsivo come
sin hambre, a menudo sin
companiaodirectamenteaes-
condidas, y se da “atracones”
que a veces incluso planifica
con placer. Mercé es otra en-
ferma:*No puedes parardeco-

LOS 12 PASOS PARA CURARSE

SIETE GRUPOS EN MADRID
Comedores andnimos tiene
siete grupos, uno en Maja-
dahonda y seis en la capi-
tal. Tres en Moratalaz, uno
en Vallecas, otro en Quin-
tana y el dltimo en Retiro.

mer”, asegura, “hay determi-
nados alimentos que, cuando
los empiezas, no puedes de-
jarlos”. Esta patologia se des-
cribi6 hace una década, pero
no ha sido aiin suficiente-
mente estudiada. Ademds,
afecta tanto a hombres como

DONDE ENCONTRAR AYUDA
Hay contactos en la web
www.comedorescompulsi-
vosanonimos.com. La
terapia se basa en 12
pasos, el primero de los

cuales es desear curarse.

a mujeres, aungue por cada
dosenfermos varones hay tres
mujeres. Entre el 15 y el 50%
delas personas queestin adie-
ta para adelgazar padecen es-
tedenominado “trastorno del
atracén”. Pero, adiferenciadel
bulimice, el comedor com-

pulsivo nose “castiga” con ayu-
no, purgas, vmitos oejercicio
cada vez que se empacha, y
suele ser sedentario.

Toda la vida a dieta

La mayoria de los enfermos
no han sido diagnosticados:
“Nos recetan antidepresivos,
regimenes”, afirma Mercé,
que recuerda haber pasado
toda su vida “a dieta”™. Detec-
tarlo a tiempo puede mejorar
mucho la calidad de vida del
El’)ﬁ:l‘l‘l‘ll} que, pﬂ ra curarse,
cuenta consuvoluntad ycon
un régimen de ingestas mo-
deradas y prohibicion de co-
mer entre horas, $i come sin
hambre yluego tiene remor-
dimientos, o si muestra me-
suraen lamesacon losdemids
paraluego darse atraconesa |
escondidas, piense que, en |
esahipotéticacafeteriallena
en la que lee esto mientras
desayuna, el comedor com-
pulsivo quizd sea usted.




